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ca To JEST?

Ksigzeczka, ktorg trzymasz w rece, po-
wstata, bo na temat oséb LGBT+ krazy
wiele mitow. A poniewaz naszym zdaniem
nie ma ztych ludzi, tylko Zle poinformo-
wani (albo po prostu homofobiczni §§),
mamy na to proste rozwigzanie - wiedze
i sprawdzone informacje.

Pomimo tego, ze lesbijki, geje, osoby bi-
seksualne, transptciowe, interptciowe czy
aseksualne zyja w Polsce od zawsze i wca-
le nie jest ich mato, poziom wiedzy na ich
temat jest strasznie niski. Wiele osoéb tak
naprawde nie wie nic o osobach LGBT+,

a jednak zabiera gtos w ich sprawach.

W mediach i internecie powtarza sie mné-
stwo nieprawdziwych informacji, ktére

tylko wzmacniaja stereotypy i uprzedzenia.

Uprzedzenia prowadzg do przemocy.

Dlatego na mity i ktamstwa odpowiadamy
wiedza.

ZebraliSmy je na papierze i na mnw.org.pl/
orientujsie.

Wiekszos¢ informacji wrzuciliSmy do sieci,
bo po prostu nie starczyto nam na nie
miejsca!

Czytaj, ogladaj, sprawdz reszte tresci

w internecie. Mozesz tez podrzucié
ksigzeczke komus, kto jej potrzebuje.

Po prostu orientu; sie!
Zyczymy mitej lektury!

Ekipa
Mito$¢ Nie Wyklucza

i

* Poza homofobami te informacje przydadza sie
wszelkim innym queerfobom! Sprawdz, co to za jedni,
w rozdziale ,Pomagaj!”


https://mnw.org.pl/orientujsie
https://mnw.org.pl/orientujsie
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FOMAGA!

To gar$é podsta-
wowych informacji

o osobach LGBT+,
orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej
oraz odpowied? na
pytania w stylu ,czy

to normalne?” (spoiler:

tak, to normalne).

s. 8

Jest o coming outach,
czyli o méwieniu
innym ludziom o swo-
jej orientacji albo
tozsamosci ptciowe;j,
ale tez o stuchaniu,
gdy ktos méwi do
nas. Odpowiada tez
na pytanie, dlaczego
ludzie w ogdle mowia
o tych sprawach.

s.18

Jest o tym, jak poma-
gac osobom LGBT+
(szokujace!) i ttumaczy
czym s uprzedzenia

i stereotypy. Wyjasnia
tez, co to jest homo-
fobia i czy na pewno
istnieje (potwierdza-
my: niestety istnieje).

S. 26

FOTREZE-
BUIESSE
FOMOCY

Radzi, gdzie mozesz
znalez¢ pomoc, jesli
jestes osoba LGBT+

i masz z tego powodu
jakie$ problemy.

s. 34

ROWHOSL,
CEYLI
Co?

Wyjasnia takie

sprawy jak rowne
traktowanie i dyskry-
minacja. Odpowiada
tez na pytanie, czy
réwne prawa dla oséb
LGBT+ to mniej praw
dla catej reszty (nie,
réwnosc¢ to tyle samo
praw).

S. 42

FARY,
DZIECIAKT
I SLUEY!

Skupia sie na rodzi-
nach zaktadanych
przez osoby LGBT+

i odpowiada na pyta-
nie ,czy jak dziecko
ma dwie matki albo
dwadch ojcow, to
bedzie gejem albo
lesbijka?” (zdradzamy:
jedno nie ma wptywu
na drugie).

S. 50
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ORIEHTUL  Zriiony otebLsrs

| Na pewno znhasz
S I E - przynajmniej jedna.

OKTAWIUSZ

Niestety, w Polsce o osobach LGBT+ mowi sie mato
i czesto nieprawde. Dlaczego tak jest, przeczytasz
w rozdziale FOMAGA.J! W internecie i codziennych
rozmowach powtarza sie wiele bzdur i mitéw.
Warto wiec wyjasnic kilka spraw.
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Dlaczego ktos$
jest hetero,
a ktos inny
homo albo bi?

Naukowcy s3a zgodni co
do tego, ze orientacja ma
przede wszystkim pod-
toze biologiczne (w gre

wchodza geny i hormony).

Najwazniejsze Swiatowe
towarzystwa psycho-
logiczne uznaja tez, ze
orientacja rodzicéw nie
wptywa na orientacje
dzieci, czyli nie mozna
nikogo ,wychowac”, zeby
byt np. homoseksualny.

Czy to
normalne?

Kazda orientacja jest
normalna ¢ Oséb
homoseksualnych i bisek-
sualnych jest mniej niz
heteroseksualnych, ale
0s6b rudych tez jest mniej
niz ludzi z wtosami blond
albo czarnymi, a oséb
leworecznych - mniej niz
praworecznych. Wszyst-
kie s3 normalne, bo natura
jest réznorodna.

lle jest
osob LGBT+?

Z badan wynika, ze $red-
nio od 5 do 10 procent
populacji to osoby LGBT+,
a wséréd amerykanskich
0s6b z Gen Z nawet 20
procent.

W Polsce jest wiec ok.

2 milionéw gejéw, lesbi-
jek, oséb biseksualnych

i transptciowych. Sa kraje,
w ktérych ludzie méwia,
ze ,nie ma tam gejow

i lesbijek”, ale to niepraw-
da. Po prostu nie chcy
ich widzie¢ albo osoby te
ukrywaja sie, bo nie czuja
sie bezpiecznie.

PY¥TaMIA I ODFOWIEDSI

Czy to sie
leczy?

Wrecz przeciwnie: pro-
by zmiany orientacji czy
tozsamosci ptciowej s
niesamowicie szkodliwe,
co potwierdzajg gremia
medyczne i organizacje
praw cztowieka. Takie
dziatania coraz czesciej
nazywa sie po prostu
torturami.

W ponad trzydziestu
krajach prawo mocno
utrudnia lub po prostu
zakazuje praktyk, ktérych
celem jest zmiana czyjejs$
orientacji. Trwajg rozmo-
wy o zakazaniu ich tez na
terenie Unii Europejskiej.
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By¢ moze wiesz juz, co
oznacza skrét LGBT+,

a moze widzisz go po raz
pierwszy. Moze wiesz,
ze poszczegolne litery
okreslaja rézne grupy lu-
dzi. Ale kogo konkretnie?
Czas wyjasni¢ terminy,

o ktérych sporo oséb
mowi, ale czesto ich nie
rozumie.

Orientacja seksualna
opisuje:

» w kim sie zakochujesz,
» kto ci sie podoba,

» z kim chcesz tworzy¢
zwigzek,

» i czy w ogble chcesz
tych rzeczy.

Istnieje wiele orientac;ji!
Najczesciej mowi sie
o trzech z nich:
Orientacja
heteroseksualna
- podobaja ci sie osoby
innej ptci niz twoja.

Orientacja
homoseksualna
- podobajj ci sie osoby tej
samej ptci co twoja.

Orientacja biseksualna
- podobaijj ci sie osoby

tej samej i innej ptci niz
twoja.

Orientacja seksualna nie
dotyczy tylko seksu, lecz
takze uczuc i potrzeby
bycia blisko z druga
osoba.

Spoteczno$¢ LGBT+ jest
réznorodna, dlatego
istnieje wiele okreslen na
poszczegdlne orientacje,
miedzy innymi:

Lesbijki (L) to kobiety,
ktérym podobaja sie
kobiety.

Geje (G) to mezczyzni,
ktérym podobaja sie
mezczyzni.

Osoby biseksualne (B)
to osoby, ktérym podo-
baja sie ludzie tej samej
i innej ptci co one.

Queer (Q/+) (osoby
queerowe) to popularne
ostatnio okreslenie na
nienormatywnos¢, zazna-
czenie bycia osoba LGBT+
bez okreslania, o co do-
ktadnie chodzi. Co$ moze
by¢ ,queerowe”, mozna
miec ,znajome queery”.

Osoby aseksualne (A/+)
nie potrzebuja kontaktow
seksualnych z innymi oso-
bami, nie czerpig z nich fi-
zycznej przyjemnosci albo
po prostu ich nie lubig —
nie dlatego, ze maja jaki$
problem, po prostu takie
s3. Osoby aseksualne tez
tworza zwiazki!

Osoby panseksualne
(P/+) zakochuja sie bez
wzgledu na pted drugiej
osoby.

Czy jest jakas réznica
miedzy bi- a pansek-
sualnoscia? To temat
odwiecznych dyskusji.
W gruncie rzeczy chodzi
o to, ze niektére osoby
wolg okresla¢ sie jako
biseksualne, a inne jako
panseksualne.

OREIENTALCJA
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Tozsamos¢ ptciowa

to wewnetrzna $wiado-
mos¢ swojej ptci. Opisuje
to, do jakiej ptci przynale-
zysz - do tej, ktoérg przy-
pisano ci przy urodzeniu,
a moze do innej?

Pte¢ w nauce definiuje
caty szereg cech pftcio-
wych i nie da sie ich
wszystkich sprawdzi¢
,na oko”. Mimo to tuz po
narodzinach lekarz na
podstawie widocznych
cech anatomicznych oce-
nia i oznacza pteé:

K - kobieta lub

M - mezczyzna.

To oznaczenie wpisuje
sie w akt urodzenia i do
kolejnych dokumentoéw.

U wiekszosci osob ptec
jest zgodna z aktem
urodzenia. To znaczy, ze
osoba jest cisptciowa.

Zdarza sie, ze cechy
ptciowe jednej osoby
(genetyczne, anatomiczne
czy hormonalne) odbiega-
ja od typowego podziatu

na cechy meskie i zenskie.

Oznacza to, ze osoba jest
interptciowa (). Istnieje
wiele rodzajow zréznico-
wania cech ptciowych.

Czasem tozsamosc
ptciowa nie zgadza sie

z tym, co po urodzeniu
zostato wpisane w doku-
mentach i jak postrzegaja
dang osobe inni ludzie.
To znaczy, ze osoba jest
transptciowa (T).

Trans kobieta to kobieta,
ktéra po narodzinach
zostata oznaczona jako
,mezczyzna”

Trans mezczyzna to mez-
czyzna, ktéry po narodzi-
nach zostat oznaczony
jako ,kobieta”.

Osoba niebinarna to
osoba, ktérej ptec nie pa-
suje do prostego podziatu
na kobiety i mezczyzn.
Moze by¢ na przyktad
gdzie$ pomiedzy kobietg
a mezczyzng, moze miec
ptynna tozsamos¢ ptcio-
w3, albo moze wcale nie
identyfikowac sie z ptcia
i by¢ zupetnie poza tymi
kategoriami.

W codziennym zyciu ba-
zujemy na stereotypach.
Widzac osobe, ktora wy-
glada stereotypowo ,me-
sko”, zaktadamy, ze mamy

do czynienia z mezczyzna.

Zeby uniknac takich sy-
tuacji, osoby trans czesto
przechodzg tranzycje.

Tranzycja to proces
dopasowania ekspresji
(wygladu, gtosu, imienia)
do swojej ptci. Sktada
sie z wielu elementéw

i czasem trwa wiele lat.
Nie kazda osoba trans
przechodzi przez wszyst-
kie mozliwe elementy
tranzycji.

Mozliwe elementy
tranzycji:

» tranzycja spoteczna
- np. coming out, uzy-
wanie innego imienia,
zmiana ekspresji.

» tranzycja prawna -
proces uzgodnienia ptci,
czyli dopasowanie pfici
oznaczonej w doku-
mentach do ptci danej
osoby.

» tranzycja medyczna
- terapia hormonalna,
operacje zmieniajace
wyglad twarzy, klatki
piersiowej czy narza-
déw ptciowych.

PLEC
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Czy umiesz rozwina¢
skrot LGBT+?

lesbijki
geje
bi

- m o r

trans

+

osoby queer,
interptciowe,
aseksualne,
panseksualne...
i wiele innych!

Czasami mozesz spotkac sie z innymi
akronimami, np. LGBTQIAP+.

Teraz juz wiesz, co oznaczaja.

ORIENTACJA SEKSUALNA
# TOZSAMOSC PECIOWA
to dwie rézne rzeczy.

Mozna by¢ trans i hetero. Mozna by¢
cis i niehetero. Ptec i orientacja sg od
siebie niezalezne!

Réznorodnoéé spotecznosci LGBT+
symbolizuje TECZA, a zwtaszcza
teczowa flaga.

Oprécz teczy rézne tozsamosci
i orientacje maja swoje wtasne flagi.

Zawsze fajnie jest znalez¢ kogos, kto
ma podobne doswiadczenia i mierzy sie
z podobnymi trudnosciami - dlatego
spotecznos¢ LGBT+ trzyma sie razem!

LGET+
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Kto wychodzi
z szafy?

Geje, lesbijki, osoby
biseksualne i transptciowe
wychodzg z szafy, czyli
otwarcie mowig o tym,
kim sa, zeby nie zy¢

w ktamstwie i nie musie¢
udawac kogos, kim nie sa.
Powiedzenie komus o so-
bie nazywa sie tez czesto
»,coming outem”,

Ale tak naprawde to
osoby hetero nieustannie
pokazuja swojg orientacje!
Kiedy nosza obraczke albo
opowiadajg o wakacjach

z mezem lub zong, mowig
przeciez o tym, z kim sg

w zwigzku. Réznica jest
taka, ze ich orientacja
nikogo nie zaskoczy i nie
narazi ich na przemoc.

Po co to robic¢?

Przede wszystkim dla
siebie. Zycie w strachu,
polegajace na ciggtym
udawaniu, po prostu za
duzo kosztuje. Powie-
dzenie komus$ o tym, kim
sie jest, pozwala pozby¢
sie ogromnego ciezaru

i poczuc sie dobrze we
witasnej skérze.

Ale coming out robi sie tez
dla innych. Kiedy osoby
LGBT+ wychodzg z szafy,
uswiadamiajg ludziom
najprostsza rzecz - to, ze
istnieja nie tylko w inter-
necie i serialach, ale takze
obok.

Apocoimte
parady i marsze?

Marsze sg okazjg do

przypomnienia o tym,

ze osoby LGBT+:

» istniejg,

» chca byc traktowane na
réwni z innymi,

» sgréznorodne.

Na marszach i paradach
pojawiaja sie tez osoby
hetero, ktére chcg poka-
za¢ swoje poparcie dla
catej spotecznosci LGBT+.
Dla wielu oséb to réwniez
jedyna okazja w roku,
zeby bez strachu przejs¢
ulicg swojego miasta,
trzymajac za reke ukocha-
ng osobe. To potaczenie
imprezy, $wieta i demon-
stracji polityczne;j.

Dlaczego znane
osoby wychodza
z szafy?

Zeby pokazac ludziom,

ze osoby LGBT+ sg réz-
norodne i np. wykonuja
niestereotypowe zawody.
Moze wydawac ci sie to
$mieszne, ale wiele oséb
jest bardzo zaskoczonych
tym, ze gej moze by¢ bok-
serem, lesbijka aktorka,

a transptciowa kobieta
modelka.

Mysl o tym, ze kto$ staw-
ny i podziwiany jest osobg
LGBT+, dodaje tez sit

i nadziei mtodym i ukry-
wajacym sie osobom.
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Swiat poszedt do
przodu, czemu kto$
dzisiaj chciatby siedzie¢
w szafie?

W naszym spoteczen-
stwie najczesciej zaktada
sie, ze kazda napotkana
osoba jest hetero-
seksualna.

Tak samo jest z tozsamo-
$cig ptciowa. Zaktadamy,
ze wszyscy sa tej ptci,
ktdra tuz po narodzinach
wpisano im w dokumenty.

W serialach, filmach,
ksigzkach i grach kom-
puterowych ,para” to
prawie zawsze dziewczy-
na i chtopak. Uczymy sie
tego od dziecinstwa i nie
bierzemy pod uwage, ze
moze by¢ inaczej. Bardzo
mozliwe, ze ty tez tak
robisz.

Tylko ze Swiat jest troche
bardziej skomplikowany!

| nikt by o tym nie wie-
dziat, gdyby osoby LGBT+
nie mowity o sobie
otwarcie.

Wyijscie z szafy albo
coming out to wiasnie
powiedzenie komus$

0 swojej orientacji sek-
sualnej lub tozsamosci
ptciowe;j.

Za kazdym razem, kiedy
kto$ méwi nam o tym,
ze jest gejem, lesbijka,
osobg biseksualng lub
transptciowa, rozbi-

ja uproszczony obraz
Swiata, do ktérego nas
przyzwyczajono.

Dla obu stron moze to
by¢ trudne, a nawet
straszne. Mozesz nie wie-
dzie¢, jak sie zachowag,
bo przeciez nikt cie nigdy
nie przygotowat na taka
sytuacje...

Jednak réwnie straszne
jest bycie gejem, lesbijka,
osobg biseksualng lub
transptciowa i niemowie-
nie o tym. Dlaczego? Bo
orientacja i tozsamos¢
ptciowa s3 jednymi z na-
szych najbardziej podsta-
wowych cech. W koncu
decydujg o tym, w kim
sie zakochamy, z kim by¢
moze zatozymy rodzine

i jaka jest nasza ptec.

Wyobraz sobie ciagte
udawanie i zycie w stra-
chu, ze ktos cie ,rozpo-
zna” i zrobi ci krzywde.
To bardzo trudne i wy-
niszczajace psychicznie.

Niestety, wiele oséb
LGBT+ po prostu boi sie
mowic o sobie otwarcie.
Albo przez cate lata -

a czasem nawet cate zy-
cie - udaja, ze s takie jak
wiekszo$¢ (czyli hetero-
seksualne lub cisptciowe)
albo méwig o sobie tylko
najblizszym, zaufanym
osobom - ryzykujac, ze
moga straci¢ przyjaciela
albo cztonka rodziny.

= Jesli chcesz dowiedzie¢
sie, jak reagowac na czyjes$
wyijscie z szafy, zajrzyj do
rozdziatu FOMAGA.!
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Ale orientacja to przeciez prywatna
sprawa.

| tak, i nie. Wyobraz sobie pare - chto-
paka i dziewczyne - ktérzy bardzo sie
kochaja i chcg wzigé slub. Moga mied
rézne problemy, ale na pewno nie bedg
miec¢ ktopotow dlatego, ze s parg
réznej ptci.

A teraz wyobraz sobie, zZe to para
dwodch chtopakéw albo dwéch dziew-
czyn. Sytuacja od razu sie zmienia, bo
nie tylko nie mogg sie pobrac (polskie
prawo nie uznaje matzenstw osoéb tej
samej ptci), lecz takze mogg mieé¢ mno-
stwo innych trudnosci.

Catkiem mozliwe, ze ukrywajg swéj
zwigzek przed rodzinami i znajomymi
w szkole albo w pracy. Moze boja
nawet sie przytuli¢ albo iS¢ ulica
trzymajac sie za rece? To wszystko
dlatego, ze w kazdej sytuacji, w ktorej
maja do czynienia z innymi ludZmi, ich
orientacja seksualna przestaje byc ich
prywatna sprawa.

By¢ moze jestes osobg LGBT+,
zastanawiasz sie nad wiasnym coming
outem i masz pytania.

Pamietaj, ze twoje wyjscie z szafy
powinno by¢:

Bezpieczne
Nie musisz dokonywac coming outu,
jesli wiaze sie on z jakim$ zagrozeniem.

Dobrowolne

Nikt nie moze cie do niczego zmuszac
ani méwic o twojej orientacji seksual-
nej albo tozsamosci ptciowej, jesli tego
nie chcesz. Takie zachowanie nazywa-
my outowaniem.

Na wtasnych warunkach

Tylko ty mozesz decydowac o tym,

jak, kiedy i przed kim dokonasz coming
outu.

= Odpowiedzi na pytania kiedy, przed kim
i jak wyjs¢ z szafy, znajdziesz na stronie
mnw.org.pl/orientujsie


https://mnw.org.pl/orientujsie/
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Niby dlaczego
osoby LGBT+
potrzebuja
wsparcia?

Osoby LGBT+ mogg by¢
wyzywane, bite, wyrzuca-
ne z domu albo dreczone
w szkole tylko dlatego,

ze s3 LGBT+. Badania
pokazujg, ze mtode osoby
LGBT+ majg mysli samo-
bojcze o wiele czesciej niz
ich hetero réwiesniczki

i rdwieénicy. Zeby tego
uniknaé, nie wychodza

z szafy i muszg sobie

z tym wszystkim radzic¢
same. Czasem nawet

ich bliscy nie wiedza, ze
potrzebuja pomocy.

To nie moja
sprawa...

Na pewno znasz jaka$
osobe LGBT+, cho¢ moz-
liwe, ze o tym nie wiesz.
By¢ moze to znajomy,
przyjaciel albo ktos z ro-
dziny. By¢ moze kto$, kto
uczy cie w szkole.

Osoby LGBT+ nie zyja

na innej planecie, tylko
dookota ciebie. To, co mé-
wisz i robisz, wptywa na
ich zycie i dlatego to JEST
twoja sprawa.

Nie ma czegos
takiego jak
homofobia!

Niestety jest. Prawie
kazda osoba LGBT+
mogtaby opowiedzie¢
jakas historie o przemocy.
O obrazliwych zartach

i wyzwiskach rzucanych
przez obcych, a czasem
tez wtasna rodzine. O po-
biciu, ktérego nigdy nie
zgtosita ze strachu przed

zachowaniem policjantéw.

O wyrzuceniu z domu
albo z pracy po coming
oucie. Wystarczy ich tylko
postuchac.

Skoro im tak Zle,
to dlaczego nic
o tym nie wiem?

Osobom, ktérych nigdy
nie spotkato nic ztego

z powodu ich orientacji

i tozsamosci ptciowej,
moze by¢ trudno wyobra-
zi¢ sobie zycie w ciagtym
strachu z tego powodu.

Ale wtasnie dlatego gtos
sojusznikéw i sojuszniczek
hetero robi réznice, bo
trudniej ich zignorowac.
Wielu ludzi po prostu nie
stucha oséb LGBT+.

PYTeMIA I ODPOWIEDZI
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Nie wiesz, od czego
zaczac€? Zacznij od
poczatku!

Zeby zrozumie¢, dlaczego
ludzie Zle traktujg osoby
LGBT+, warto poznac
kilka terminow.

Stereotyp to cecha albo
sposob zachowania
przypisywane wszystkim
osobom nalezagcym do
jakiejs grupy.

Stereotyp moze by¢
pozytywny, np. ,geje

sg bardzo wrazliwi i sg
Swietnymi artystami”.
Albo negatywny, np.
Jlesbijki nienawidzg mez-
czyzn”.

Wszystkie stereotypy sa
fatszywe, bo zaktadaja,
ze wszyscy ludzie z jakiej$
grupy sa tacy sami.

To nieprawda - ludzie s3
z natury réznorodni.

Stereotypy to po prostu
mity, ktére ludzie lubig
powtarzaé, bo bardzo
upraszczaja im Swiat.Sa
wygodne, gdy nie chce
sie za duzo mysleé. Nie-
stety, ludzie zbyt czesto
W nie wierza.

Uprzedzenie to negatyw-
ne nastawienie do kogo$
tylko dlatego, ze nalezy
do jakiejs grupy. Np. ,nie
lubie jej, bo jest ruda”.

Uprzedzenia bardzo
czesto opieraja sie na
stereotypach i mitach.
Np. ,nie lubie rudych, bo
sg fatszywi”.

Uprzedzenia, pogarda

i przemoc wobec gejow

i lesbijek DLATEGO, ze
sg gejami i lesbijkami, to
homofobia. W przypadku
0s6b biseksualnych méwi
sie o bifobii, a gdy chodzi
0 osoby transptciowe -
transfobii.

Homofobia, bifobia

i transfobia mogg obja-
wiac sie réznymi formami
przemocy. Wyzywanie,
wysmiewanie, obgady-
wanie za plecami czy
grozenie to przemoc
psychiczna. Oczywiscie
moze ona przybrac setki
innych form - ludzie s3
bardzo kreatywni, gdy
chodzi o gnebienie
innych.

Z kolei przemoc fizyczna
to nie tylko pobicie, lecz
takze szturchanie, po-
pychanie albo dotykanie
kogo$, gdy ta osoba tego
nie chce.

Pamietaj, osoby LGBT+
réznia sie miedzy soba.
Maja rézne marzenia, pla-
ny, wady i zalety. Réznie
patrzg na swiat. Sprobuj
podchodzi¢ do kazdego
cztowieka z otwartag
gtowa i nie oceniac¢ kogo$
negatywnie tylko dlatego,
ze w czyms rozni sie od
ciebie.

STEREQTYPY
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Moéwienie, ze kto$ ma ,pedalskie spodnie”, to
homofobia, bo:

» zaktada, ze wszyscy geje wygladaja
w okreslony sposéb (stereotyp),

» sugeruje, ze cechy kojarzace sie z gejami
to co$ negatywnego (uprzedzenie),

» uzywa stowa ,pedat”, ktére jest obrazliwe
(przemoc psychiczna).

Osoba, z ktéra od lat chodzisz do klasy, ktéregos
dnia przestata chodzi¢ do szkoty. Wychowawca
powiedziat klasie, ze przechodzi tranzycje: tak
naprawde jest transptciowa dziewczyng, nie

chtopakiem, i bedzie teraz uzywac imienia Kaska.

Kiedy Kaska zaczeta znéw przychodzi¢ na lekcje,
kilka oséb smiato sie z niej, wyzywato od ,psy-
chicznych” i ,nienormalnych” i celowo uzywato
jej starego imienia. To przyktad transfobii, bo:

» zaktada, ze osoby transptciowe s3
chore psychicznie i ,nienormalne”

i mozna je z tego powodu Zle traktowac
(mit i uprzedzenie),

»  wysmiewanie, wyzywanie i odmawianie
komus prawa do decydowania o swoim
witasnym imieniu i tozsamosci ptciowej to
przemoc psychiczna.

Jesli chcesz by¢ sojusznikiem lub sojuszniczka
0s6b LGBT+:

Zdobywaj wiedze

Wiedza jest najlepsza bronig w starciu z uprze-
dzeniami. Nasze materiaty i strona www to dobry
poczatek (mnw.org.pl/biblioteczka).

Reaguj

Obojetnosc¢ sprawia, ze ludzie nie widza nic ztego
w homo, bi- i transfobii. Gdy kto$ obraza, wy$mie-
wa albo gnebi osobe LGBT+, méw gtosno, ze to
nie jest ok. Reaguj, nawet jesli tej osoby nie ma

z wami w pokoju. Nigdy nie wiesz, kto z obecnych
siedzi w szafie.

Rozmawiaj

Rozmawiaj ze znajomymi i rodzing. Rozwalaj ste-
reotypy i uprzedzenia swojg wiedza. Stuchaj oséb
LGBT+, gdy méwia o swoich problemach. Pytaj
o rzeczy, ktérych nie wiesz, o ile nie sg bardzo
intymne. Rozmawiaj tez o innych tematach - jak
z kazdg inng osoba.

Wspieraj

Liczy sie kazdy gest. Wystuchanie, przytulenie
albo nawet posiedzenie z kim$ przez kilka minut
moze czasem uratowac zycie.

FOMAGA


https://mnw.org.pl/biblioteczka/

3435

FI I:I T E: E E . ‘I'(\iltiaill;lézv:: :)Slrlralys*:mym
momencie co ty.

ELIES e wtyd s

FI |:| H |:| |: l'|'I --" uderza¢ po pomoc.

ROSTEK

Bycie lesbijka, osobg interptciowa czy biseksualng
bywa bardzo trudne. Nikt nie moze cie Zle traktowac
z powodu tego, kim jestes. Jesli jednak potrzebujesz
wsparcia, pamietaj, Ze nie jeste$ sam/sama/samo!

S3 ludzie, ktorzy chca ci pomac!
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Nikt nie wie, ze
jestem gejem/
lesbijka. Boje sie,
ze ktos sie do-
wie...

Zycie w strachu jest
okropne, ale decyzja

o wyjsciu z szafy nalezy
wytacznie do ciebie. Po-
wiedzenie prawdy nawet
jednej zaufanej osobie
moze bardzo pomaéc.

Porady, jak przygotowaéd
sie do rozmowy, znaj-
dziesz na naszej stronie
mnw.org.pl/orientujsie.

Jestem osoba
transptciowa.
Nie wiem, co
mam robic...

Sprawdzone informacje
na temat transptciowosci
i uzgodnienia ptci
znajdziesz na stronie
Tranzycja.pl.

Organizacje spoteczne
dziatajace dla 0séb LGBT+
istniejg w catej Polsce.
Sprébuj odezwac sie do
takiej dziatajacej w twoim
regionie. Na pewno znaja
osobe transptciowa, ktéra
z tobg pogada.

= Spis organizacji LGBT+

w Polsce znajdziesz na stronie
mnw.org.pl/polska-lgbt.

Moi rodzice
nigdy mnie nie
zaakceptuja!

Dla wielu rodzicéw co-
ming out ich dziecka jest
ciezka préba. Jednak ro-
dzice okazuja sie czasem
bardziej otwarci (i lepiej
zorientowani), niz myslisz.
Warto zadbac o to, zeby
mieli dostep do prawdzi-
wych informacji. Coraz
wiecej oséb otwarcie opo-
wiada o swoich dorostych
dzieciach LGBT+, moze
podrzu¢ rodzicom takie
wywiady i artykuty?
= Pomocny moze by¢ tez
kontakt ze stowarzyszeniami
Akceptacja i My, Rodzice.

akceptacja.org
myrodzice.org

P¥TAMIA I OOPOWIEDZI

Czy jak jestem
LGBT+, to za-
wsze bede sam/
sama/samo?

Jasne ze nie! W samej Pol-
sce jest okoto 2 milionow
0s6b LGBT+. To przeciez
thum!

Jest coraz wiecej grup,
ktdre organizuja spotkania
i inne wydarzenia, osoby
LGBT+ bardzo czesto roz-
mawiajg tez na grupkach
w internecie. Rozejrzyj sie
tam, a znajdziesz osoby,
ktére cie zrozumieja i za-
akceptuja.


https://mnw.org.pl/orientujsie/
https://tranzycja.pl/
https://mnw.org.pl/polska-lgbt/
https://akceptacja.org/
https://myrodzice.org/
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Kto pomaga?

Tak jak wszyscy, osoby
LGBT+ réznig sie mie-
dzy sobg, czasem nawet
bardzo.

Z drugiej strony sg rzeczy,
ktore je tacza: np. podob-
ne przezycia i doswiad-
czenia (takie jak coming
out) albo problemy (takie
jak relacje z rodzicami).
Spotkanie z innymi oso-
bami LGBT+ i bycie sobg
w swobodnej atmosferze
moze naprawde dodac sit.
Whtasénie dlatego powstaja
kolejne inicjatywy, ktore
pomagajg osobom LGBT+
nawigzac ze sobg kontakt.

Jesli masz ochote spotkacd
sie lub zacza¢ dziataé,
sprawdz, gdzie mozesz to
zrobié.

= Zajrzyj strone mnw.org.pl/
polska-Igbt. Znajdziesz tam
liste organizacji i grup, kté-
re dziataja w catej Polsce.

Oproécz grup, w ktorych spotkasz inne
osoby w podobnej sytuacji, istnieja
tez miejsca, do ktérych mozna wprost
zwrocic sie o pomoc.

Spis takich miejsc znajdziesz na:
= mnw.org.pl/pomoc

To lista miejsc i telefonéw/mejli
zaufania, ktore oferujg fachowa

i darmowa pomoc psychologicznag
dla oséb LGBT+. S3 tam osoby,
ktére cie wystuchaja, podpowiedza,
jak mozesz sobie poméc i co robié
dale;j.

Proszenie o pomoc to nie stabos¢ - to
najlepsze, co mozesz dla siebie zrobic.
To oznaka sity i troski.

= Zobacz tez ksiazeczke ,Jak wspierac¢ samego,
sama, samo siebie”, ktéra znajdziesz w naszej
biblioteczce mnw.org.pl/biblioteczka. ; c

MHW.ORG.FL/FOMOC


http://mnw.org.pl/polska-lgbt
http://mnw.org.pl/polska-lgbt
http://mnw.org.pl/pomoc
https://mnw.org.pl/biblioteczka/jak-wspierac-samego-sama-samo-siebie-poradnik-milosci/
https://mnw.org.pl/pomoc/
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Jako osoba LGBT+
mozesz styszec gtu-
pie pytania zadawane
czasem ze ztosliwosci,
a czasem z niewiedzy.
Oto kilka pomystow,
jak na nie reagowac:

Podejdz do tego
z dystansem:

To od kiedy jestes gejem/
lesbijkg/osobq trans?

A od kiedy ty jestes
hetero?

Skqd wiesz, ze jestes gejem,
skoro nigdy nie spates

Z kobietqg?

A skad wiesz, ze jestes
hetero, jak nigdy nie
spates z facetem?

Odwotu;j sie do dobrych,
naukowych Zrédet
(mnw.org.pl):

Wiesz, Ze to nienormalne?
Lekarze i psycholodzy
moéwia co innego.

Zwracaj uwage na absur-
dy, odwracajac sytuacje:

Musisz sie tak obnosic¢

z byciem lesbijkq?
Przestane, jesli ty juz
nigdy nie pokazesz sie ze
swoim chtopakiem.

Teraz méwisz, ze jestes
homo, ale pewnie ci przej-
dzie.

Jak tobie przejdzie bycie
hetero.

By¢ moze trudno ci tak teraz mysle¢,
ale to naprawde jest ok by¢ lesbij-

ka, gejem, osobg biseksualna lub
transptciowa. Kiedy czujesz sie obco

i samotnie, przypomnij sobie, ze jestes
czescig wyjatkowej spotecznosci, ktorej
nie da sie sttamsic!

Spotecznosc to grupa osob, ktére

nie tylko taczy jakas cecha, lecz takze
pomagaja sobie nawzajem. To dlatego
jako osoba LGBT+ masz wiekszg szanse
otacza¢ sie $wietnymi ludZzmi i odfiltro-
wac tych niefajnych 4

Jesli kto$ robi ci co$ ztego, wykorzystaj
namiary na organizacje, ktére ci poda-
jemy, i gtosno méw o tym, ze potrze-
bujesz pomocy. Nawigzuj tez kontakty
z innymi osobami LGBT+.

Moze ty takze mozesz komus pomaéc?

SPOLECZHOSE
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ROWHOSE,
CZYLI
CO7

Czy osobom hetero jest teraz lepiej, bo lesbijkom,
gejom i osobom bi jest gorzej? Czy osobom trans

trzeba utrudniac zycie? Co to jest dyskryminacja?
| o co chodzi w rownym traktowaniu?

Kazdy zwiazek
oparty na mitosci

i szacunku zastuguje
na szczegolng opieke
i ochrone panstwa.

NATALIA | MAREK
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Gejei lesbijki
chca specjalnych
przywilejow!

Osoby LGBT+ chcg bez-
pieczenstwa i mozliwosci
godnego zycia dla siebie
i swoich rodzin. Chcg moc
wzigc $lub we wtasnym
kraju, doktadnie tak jak
osoby heteroseksualne.
To réwne traktowanie,

a nie przywileje.
Dlaczego kto$ ma mie¢
gorzej w zyciu, bo jest
osoba homoseksualna,
biseksualng albo
transptciowg?

Chca ograniczyc¢
wolnosc¢ stowa!

Wolnos¢ stowa konczy
sie tam, gdzie zaczyna sie
gnebienie albo méwie-
nie nieprawdy o innych
ludziach. Na przyktad
mowienie, ze homosek-
sualnos¢ to choroba, to
nie tylko powtarzanie
nieprawdy, lecz takze
usprawiedliwianie gorsze-
go traktowania. To stowa,
ktére zarowno bolg, jak

i moga zniszczy¢ komus
zycie.

Nikt mnie nie
zmusi, zeby mi
sie to podobato!

Ok, tylko Ze serio nie o to
chodzi. Osobom LGBT+
naprawde wystarczy,
zeby nie byty traktowane
gorzej. Czyli zeby nie byty
obrazane, wyrzucane

z domu lub pracy i nie
musiaty sie ba¢ o swoje
ukochane osoby: partne-
réw/matzonkow i dzieci.
Mozna kogo$ nie lubi¢,

a jednak nie odbiera¢ mu
praw.

P¥TAMIA I OOPOWIEDZSI

Jak im damy
prawa, to nam
bedzie gorze;j!

Réwne traktowanie
nikomu nic nie odbiera!
Czy naprawde osobom
heteroseksualnym bedzie
gorzej, bo dwie dziewczy-
ny albo dwéch chtopakéw
bedzie mogto np. wzigé
$lub? Nie, bo nic nie stra-
ca. Beda zy¢ doktadnie tak
samo jak wczesniej.
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Pewnie wiesz, ze wcale
nie tak dawno temu

w wiekszosci krajow
Swiata kobiety nie mogty
gtosowaé w wyborach
ani by¢ kandydatkami na
panstwowe stanowiska.

Albo ze w Stanach Zjed-
noczonych osoby czarno-
skére musiaty chodzi¢ do
osobnych szkét i siadac
w specjalnie wyznaczo-
nych miejscach w auto-
busach. Zabronione byty
tez matzenstwa miedzy
osobami biatymi i czarno-

skérymi. Takie byto prawo.

Czyli prawo byto tak
napisane, zeby cate grupy
ludzi nie mogty robi¢
czegos$, co w teorii nalezy
sie wszystkim.

Z czasem ludzie zro-
zumieli, Ze nie mozna
traktowac kogos gorzej

z powodu pfci albo koloru
skéry i prawo zmieniono
(cho¢ niestety sporo oséb
zachowato rézne uprze-
dzenia).

A jak to wyglada w przy-
padku os6b LGBT+? Zeby
wejs¢ w czyjes buty i zro-
zumiec jego lub jej sytu-
acje, wystarczy troche
wyobrazni i otwartosci.

Wyobraz sobie, ze to
osoby heteroseksualne
sa W mniejszosci, a wiek-

szo$¢ jest homoseksualna.

Z tego powodu osoby
hetero sa gorzej trakto-
wane.

Kiedy chtopak zakochu-
je sie w dziewczynie,
zaczyna byc¢ gnebiony

w szkole. Kiedy dowiadu-
ja sie o tym rodzice, groza
mu wyrzuceniem z domu
albo wysytajg na przymu-
sowe leczenie do psychia-
try. Wszyscy méwig mu,
ze jest ,zboczony”, bo
kochanie dziewczyny jest
sprzeczne z naturg albo
tym, co moéwi ksigdz.

Wyobraz sobie, ze na-
uczycielka, ktéra mieszka
Z mezczyzna, boi sie, ze
straci prace, gdy kto$ sie
o tym dowie. Dlatego
unika méwienia o swoim
zyciu prywatnym. Gdy
kolezanki albo uczniowie
pytaja, dlaczego nie ma
obraczki, udaje, ze zyje
sama. W koncu kto$

sie dowiaduje i rodzice
mowia, Ze nie chca, zeby
y<taka osoba” uczytaich
dzieci.

To wszystko przyktady
dyskryminacji, z ktéry-
mi spotykajg sie osoby
LGBT+ w Polsce.

DY SERYMIMACIA
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Dyskryminacja to wtasnie traktowanie
kogo$ gorzej tylko dlatego, ze nalezy
do jakiej$ grupy albo ma jakas ceche,
na ktéra nie ma wptywu. To moze by¢
kolor skoéry, niepetnosprawnosé, ale tez
orientacja seksualna albo pte¢.

Przeciwienstwem dyskryminacji osob
LGBT+ jest ich rowne traktowanie,
czyli uznanie, ze bez wzgledu na orien-
tacje seksualng i tozsamo$¢ ptciowa
wszyscy ludzie majg byc¢ traktowani tak
samo - i przez prawo, i przez innych.

Oczywiscie, to ludzie tworza prawo,
dlatego jesli w jakims kraju jest duzo
0s6b o homofobicznych uprzedzeniach,
to obowigzujace tam przepisy najpraw-
dopodobniej tez takie beda.

Ale z drugiej strony prawo tez wpty-
wa na ludzi. Badania pokazuja np., ze
w krajach, w ktérych wprowadzono
sluby dla par tej samej ptci, poziom
homofobii spada.

Jesli jestes osobg LGBT+, pamietaj, ze
masz prawo do:

Bezpieczenstwa

Nikt nie moze kaza¢ ci siedzie¢ w szafie
albo z niej wyjsé. Nikt nie moze ci gro-
zi¢ ani stosowac fizycznej lub psychicz-
nej przemocy. Jesli tak sie dzieje, masz
prawo domagac sie pomocy i reakcji ze
strony innych oséb.

Szacunku
Nikt nie moze cie obraza¢ ani ponizac

z powodu twojej orientacji i tozsamosci.

Masz prawo domagac sie prawdziwych,
naukowych informacji na temat oséb
LGBT+ i protestowac, gdy styszysz mity
i ktamstwa.

Rownosci

Bycie osobg LGBT+ to zwyczajna, natu-
ralna cecha. Nikt nie moze ci odmawia¢
prawa do $lubu, wychowywania dzieci
albo zycia w zgodzie ze soba.

= Co zrobi¢, gdy ktos tamie twoje prawa,
przeczytasz w rozdziale FOTRZEBUJESZ
FOMOCY

FPEAWA
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FREY,
DEJECIAKT
I SLUEY!

Bardzo czesto, gdy méwi sie o osobach LGBT+,
pojawia sie temat ich zwigzkow, prawa do zawierania
matzenstw i wychowywania dzieci. Takie prawa
wprowadzito juz niemal 40 krajéw na swiecie,

ale w Polsce wiele 0osob wcigz ma z nimi problem.

Jezeli dziecko czuje sie
bezpieczne, kochane

i jest szczesliwe, to
jest to, co tworzy
domirodzine.

KAMILA | BEATA,
MAMY JULIANA



5253

Czy dzieci
wychowywane
przez gejow i les-
bijki beda homo?

Ani orientacja seksualna,
ani tozsamos¢ ptciowa nie
biorg sie z wychowania.
Badania naukowe jasno
pokazuja, ze nie mozna
kogo$ ,wychowac na”
geja, lesbijke czy osobe
transptciowa. Przeciez
osoby homo- i biseksu-
alne prawie zawsze maja
rodzicéw hetero, a jednak
same nie sg hetero. Tak
samo osoby trans maja

w wiekszosci cisptciowych
rodzicow.

Przeciez osoby
LGBT+nie moga
miec dzieci!

Mog3a i maja. Szacuje sie,
ze w Polsce kilkadzie-
sigt tysiecy dzieci jest
wychowywanych przez
dwodch ojcow lub dwie
mamy. Czasami to dzieci
urodzone w poprzednim

zwiazku z osobg innej ptci.

Poza tym bycie lesbijka

nie oznacza bezptodno-
$ci i mamy-lesbijki rodza
witasne dzieci.

Osoby transptciowe takze
mog3 by¢ rodzicami - bez
wzgledu na swojg orienta-
cje seksualna!

= Odnosniki do badan

naukowych znajdziesz na
mnw.org.pl/orientujsie

Dziecko musi
mie¢ mame
i tate!

Dziecko potrzebuje
mitosci, bezpieczenstwa

i kochajacego rodzica

lub rodzicow. Wszystkie
rzetelne badania wskazu-
ja, ze pary tej samej ptci
moga zapewnic¢ swoim
dzieciom tak samo dobre
warunki jak mama i tata.
Ptec rodzicow nie wptywa
na orientacje, tozsamos¢
ani na to, czy dziecko jest
szczesliwe.

P¥TaHIA I OOPOWIEDZI

o 7

Trzeba chronicé
dzieci przed
takimi ludzm

Dzieci wychowywane
przez pary lesbijek lub ge-
joéw trzeba chroni¢ przed
homofobia np. kolezanek

i kolegdw w szkole czy
0s06b dorostych, a nie
przed wtasnymi rodzicami.
Jesli dzieciom wychowy-
wanym przez dwéch oj-
cow lub dwie mamy dzieje
sie cos$ ztego, to dlatego,
Ze prawo nie uznaje oboj-
ga rodzicow. Powoduje to
mnaostwo probleméw, np.
podczas wizyty u lekarza
czy w przedszkolu.


http://mnw.org.pl/orientujsie
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O parach oséb tej samej
ptci czesto opowiada sie
rézne bzdury. Ze to nie
jest mitosc, ze chodzi
tylko o seks, ze czesto
zmieniajq partneréw

i partnerki albo ze jak juz
chca zyc razem, to nie

potrzebuja do tego slubu.

Wszystkie te opowiesci
maja jedng ceche wspdl-
na: zaktadaja, ze osoby
LGBT+ to jacy$ kosmici,
a osoby hetero to jedno-
rodna masa. Tymczasem
mitos$¢, zwigzek i rodzina
moga miec tyle odmian,
ilu jest ludzi na $wiecie.

Réznice biorg sie raczej
z charakteru, marzen

i potrzeb, a nie orientacji
czy tozsamosci!

Wsrod oséb hetero-

i nieheteroseksualnych
sg takie, ktore wigzg sie
z jedng osobg na cate
zycie, takie, ktore zyja
w wielu kroétkich zwigz-
kach i takie, ktére nie
wigzg sie z nikim. Dla
jednych mito$¢ oznacza
przygode i przyjemnosé,
a dla innych powazne
zobowiagzanie i rodzine.

Jesli zastanawiasz sie
Jjak to jest?” z gejami,
lesbijkami, osobami
bi i trans, czyli np. jak
i z kim zyja, odpowiedz
prawie na pewno brzmi:
tak jak wszyscy, czyli
kazdy inaczej

Bycie z kim$ w zwigzku

to nie tylko sprawa uczug,
lecz takze prawa. Kiedy
kobieta i mezczyzna
decyduja sie na wspdl-

ne zycie, moga wzigé
$lub, ktoéry daje im wiele
réznych utatwien i chroni
w najgorszych sytuacjach,
takich jak wypadek, ciez-
ka choroba lub $mier¢.

W Polsce pary oséb tej
samej ptci nie maja takiej
mozliwosci. Moga spe-
dzi¢ ze sobg cate zycie,
ale z perspektywy prawa
pozostaja dla siebie kom-
pletnie obce.

Para kobiet albo mez-
czyzn moze wychowy-
wac wspolnie dzieci przez
lata, ale w mysl polskiego
prawa tylko jedno z nich
moze byc¢ uznane za
rodzica. Drugi tata albo
druga mama to obca
osoba.

ROWHOSE
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W miare jak coraz wiecej oséb wycho- Prawo do slubu cywilnego

dzi z szafy, widoczne stajg sie nie tylko i adopcji/wychowywania dzieci

osoby LGBT+, lecz takze ich zwiazki. przez osoby LGBT+ jest dla nas m
Kiedy ludzie uswiadamiaja sobie, ze ich bardzo wazne. Dlatego polecamy Ronmesc matieriska
znajomi i sgsiedzi zyjg w zwigzkach tej nasza niebieska ksigzeczke:

samej pfci, zaczynaja tez rozumie¢, ze »Rownos¢ matzenska. Przewodnik

takim parom nalezj sie te same prawa dla poczatkujacych”.

co wszystkim. = Do pobrania na mnw.org.pl/biblioteczka

Wiele os6b LGBT+, ale tez coraz wiecej
0s6b heteroseksualnych, chce wpro-
wadzenia réwnosci matzenskiej, czyli
réwnego prawa do zawierania $lubéw
cywilnych i wychowywania dzieci

dla par oséb tej samej ptci. ,Réwnego” wyjechaty z kraju, zeby méc wzia¢
znaczy tutaj ,na takich samych zasadach élub i bezpiecznie wychowywaé
jak pary réznej ptci”. Wedtug niektérych dzieci.

sondazy popiera je juz okoto potowy
polskiego spoteczenstwa!

Polecamy tez film o réwnosci ARTYKUL
matzenskiej ,Artykut 18”, nakrecony o IEmme,,‘cﬁlZ
przez osoby z naszego Stowarzysze-

nia. Zobaczysz w nim miedzy innymi

polskie pary tej samej ptci, ktére

= Do obejrzenia na bit.ly/artykul18

Niestety, olbrzymia wiekszo$¢ par tej O parach, slubach i dzieciach
samej ptci wychowujacych wspdlnie piszemy tez czesto na:
dzieci wciaz sie ukrywa. Boja sie, ze takie mnw.org.pl

rodzinne wyjscie z szafy moze negatyw-
nie odbi¢ sie na ich dzieciach. Mozna
powiedzied, ze przez homofobie duza
cze$¢ spoteczenstwa btednie zaktada, ze 3 milosc_
takich rodzin w ogdle w Polsce nie ma.

E1 miloscniewyklucza

miloscniewyklucza

WIECE.


https://mnw.org.pl/biblioteczka/biblioteczka-rownosc-malzenska-przewodnik/
https://www.youtube.com/watch?v=1fCRBKkMETo
https://www.facebook.com/Miloscniewyklucza
https://www.instagram.com/miloscniewyklucza/
https://twitter.com/milosc_

ETO TO ZROBIL?Y

Ta ksigzeczka to efekt pra- & Wierzymy, ze petna

cy 0s6b ze Stowarzysze- réwnoéc to matzenstwa
nia Mitos¢ Nie Wyklucza dla wszystkich.
- cze$¢ 0sob na zdjeciach
w kolejnych rozdziatach
to nasza reprezentacja :)

& Wierzymy, ze wszystkie
rodziny maja prawo do
szczescia, bezpieczen-

Naszym gtéwnym stwa i szacunku.

celem jest wprowadze-

nie w Polsce réwnosci
matzenskiej, czyli rowne-
go prawa do zawierania
$lubéw cywilnych dla
wszystkich par, rowniez
par osob tej samej ptci.

& Wierzymy, ze wszyscy
maja prawo do mitosci,

Wiemy, ze nie da sie tego
osiagna¢ bez edukacji,
obalania mitéw i uprze-
dzen oraz pomagania
osobom LGBT+. Wtasnie
dlatego tworzymy mate-
riaty takie jak ten.

bo mitos$¢ nie wyklucza.
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Dziatamy dzieki wsparciu oséb takich jak Ty.
Przekaz darowizne lub ustaw staty przelew
na Mitos¢é Nie Wyklucza.

Razem zbudujemy lepsza Polske,
ktéra nikogo nie wyklucza.

mitos¢
4| nie wyklucza
STOWARZYSZENIE
wspieram.mnw.org.pl
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